
この先のライフプランには様々な収入・
出費があります。将来のことを考えずには、
住宅購入に不安が残るものです。

私たちマネぷらは、独立系のファンシャルプラ
ンニングの企業として、中長期的な視点での、
ライフプランニング・生命保険見直し・住宅資
金計画・資産運用・相続相談・節税対策等、さ
まざまな経済的アドバイスから実行支援まで
を、ワンストップでサポートしています。

土日営業
オンライン
相談対応

貯蓄の計画
保険見直し
マイホーム お客様専用フリーダイヤル：0120-901-356

ハッピーホームプランニング

子供が成長して進学。
公立？私立？退職後の老後のことも

考えなくては・・・

車もいずれは
買い変えたい

住宅を購入したい。
一戸建て？ マンション?

旅行にも行きたい

￥22,000(税込)

住宅ローンに関するご相談 今後の資金計画に関するご相談
金利(変動・固定)に関するアドバイス
借入期間に関するアドバイス
ローンの組み方(ペアローン・持分など)のアドバイス
ローン返済シミュレーション
頭金に関するアドバイス
繰り上げ返済のアドバイス
団体信用生命保険選びのアドバイス

ハッピーホームプランニングサービス
面談 ～2回

ご家族構成やライフプランを考慮した、住宅予算のアドバイス
教育資金・老後資金の準備に向けてのアドバイス
現状キャッシュフロー表の作成・分析
キャッシュフロー改善のご提案と実行支援
火災保険のアドバイス
団体信用生命保険を考慮した保険の点検、加入、見直しのアドバイス
その他資産運用に関するアドバイス

理想の住宅購入と将来のライフプランを実現するための、
経済的なアドバイスを行います！

これから住宅を
購入する方も

住宅を
購入した方も

生活費
働き方

保障
貯蓄

点検・見直しの項目



マネぷら HAPPY HOME PLANNINGサービスの特長

●JR各線「新橋」駅 
　日比谷口より 徒歩6分
●都営三田線「内幸町」駅 
　A3出口より 徒歩2分
●東京メトロ銀座線「虎ノ門」駅 
　1番出口より 徒歩5分
●東京メトロ丸ノ内線「霞ヶ関」駅 
　C3出口より 徒歩7分

ACCCES

内
幸
町
駅

新
橋
駅

外堀通り

西新橋第二

日
比
谷
通
り

〒105-0003
東京都港区西新橋1-18-6 クロスオフィス内幸町5F

Tel.03-3500-3511（代表）
Fax.03-3500-3512

お客様専用フリーダイヤル：0120-901-356

お客様ごとに異なるご家族構成やライフプランを熟慮し、住宅ローンシミュレーションや購入後の繰上返済、貯蓄プランなどを
検討、アドバイスします。「現状プラン」と「対策プラン」の比較など、キャッシュフロー表と診断シートを用いて、わかりやすく、実
行しやすいアドバイスや支援を行っています。

初回面談

情報共有

情報分析

対策プランのご提案

プランの実行支援

ハッピーホームプランニング
サービスの流れ

専門的な知識を基にプランニング
今後40年間の収支および金融資産残高の推移予想は以下のとおりです。 (金額の単位：万円）

2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034 2035 2036 2037 2038 2039
世帯主 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49
配偶者 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47
第一子様 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
第二子様 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

世帯主収入 480 490 499 509 520 530 541 551 562 574 585 597 609 621 633 646 659 672 686 699
配偶者収入 144 240 120 240 240 240 240 240 240 288 291 294 297 300 303 306 309 312 315 318
世帯主年金
配偶者年金
その他収入 18 18 36 30 30 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 12 12

収入計 642 748 655 779 790 794 805 815 826 886 900 915 929 945 960 976 980 996 1,001 1,017
生活費 300 303 306 309 312 315 318 322 325 328 331 335 338 341 345 348 352 355 359 362
住宅費 295 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
住宅ローン返済 113 113 113 113 113 118 118 118 118 118 121 621 121 121 121 124 124 124 124 124
支払保険料 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51
子ども関連費 57 114 115 76 36 36 53 69 70 71 71 72 90 108 109 108 107 108 368
その他借入金
税・社保 113 119 106 118 134 135 135 142 144 155 189 198 203 210 215 217 220 219 217 219
その他支出 10 61 10 10 10 11 64 11 11 11 11 67 11 11 11 12 70 12 12 12
使途不明金・余剰費

支出計 882 719 716 732 712 680 738 711 733 748 790 1,359 812 840 867 876 940 883 886 1,152
　年間収支 -240 29 -61 48 77 114 67 104 94 138 110 -444 118 105 93 100 40 113 115 -135

[1]預金 310 289 178 176 253 367 434 538 631 769 879 435 553 658 751 851 890 1,004 1,119 984
[2]投資信託 52 103 156 211 217 224 230 237 244 252 259 267 275 283 292 301 310 319 328 338
[3]
[4]
[5]

金融資産残高合計 361 392 334 387 470 590 664 775 876 1,021 1,139 702 828 941 1,043 1,151 1,200 1,323 1,447 1,322

住宅ローン残高合計 3,412 3,323 3,234 3,143 3,053 2,965 2,876 2,787 2,697 2,605 2,516 1,919 1,821 1,722 1,622 1,522 1,420 1,317 1,213 1,107
5,152 5,032 4,912 4,792 4,672 4,552 4,432 4,312 4,192 4,072 3,952 3,832 3,712 3,592 3,472 3,352 3,232 3,112 2,992 2,872
20,000 20,000 20,000 20,000 20,000 20,000 20,000 20,000 20,000 20,000 20,000 20,000 20,000 20,000 20,000 20,000 20,000 20,000 20,000 20,000

主なイベント

▼第一子
誕生
▼自宅取
得

▼第一子
保育園入
園
▼運用資
金移換(家
計口座か
ら運用資
金Aへ)

▼第二子
誕生
▼第二子
保育園入
園
▼運用資
金移換(家
計口座か

▼運用資
金移換(家
計口座か
ら運用資
金Aへ)

▼第一子
幼･保入園

▼第二子
幼･保入園

▼第一子
小学校入
学

▼第二子
小学校入
学

▼第一子
中学校入
学

▼第二子
中学校入
学

▼第一子
高校入学

▼第二子
高校入学

▼第一子
大学進学

収入の内訳 支出の内訳
・税金・年金・社会保険は平成31年4月現在の制度にもとづいた概算額です。 ・生活費：基本生活費 　・子ども関連費：教育費･結婚/住宅取得援助費用
・世帯主/配偶者収入：年収･退職金･雇用継続給付 ・住宅費：ﾛｰﾝ関連費を除く住宅関連費 　・税・社保：税金/社会保険料
・世帯主/配偶者年金：公的年金など･企業/個人年金 ・ﾛｰﾝ返済：ﾛｰﾝ返済額・繰上返済資金 　・その他：継続/一時支出
・その他：継続/一時収入･満期保険金・児童手当 ・保険料：生命保険料/個人年金保険料

西　暦　（年度）

赤字分

世帯主死亡保険
世帯主入院(円)

年
　
齢

金
融
資
産

対策後

収
　
入

支
　
出

キャッシュフロー表を
用いて、現状の課題の
分析をしながら、今後の
対策を立てていきます。

具体的な数字で見えて
「なぜ必要か」「対策の
効果」がわかりやすい
のが特徴です。

対策
プラン

総合的な対策が可能な
ファイナンシャル
プランニング。
例えば…

生活費の見直しをして、
効率的な貯蓄に回す

保険見直しで「保障アップ」と
「コストダウン」の相乗効果

NISAを利用した資産を守るための
運用でインフレ対策

<30歳のお客様>
繰上返済、貯蓄、保障見直しにより、コストの削減や節税などを行い、
収支を改善した対策の例です。

住宅ローン控除を考慮した
最適なタイミングでの繰上返済
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世帯主
配偶者

68歳

68歳で、金融資産が
底をついてしまう!!

金融資産残高の推移予想

After(改善プラン)

35歳
32歳

40歳
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45歳
42歳

50歳
47歳

55歳
52歳

60歳
57歳

65歳
62歳

70歳
67歳

75歳
72歳

世帯主
配偶者

68歳

改善プラン実行

Before(現状プラン)

老後資金にゆとり!!

収支を大きく改善!!

生活費・働き方・保障等の見直しと、
運用の取入れにより、

収支を大きく改善!!

貯蓄残高 赤字分
対策後

一時金

年金

保険料払込方法

太郎様

合計

太郎様

太郎様

医療保険
(花子様)

外貨建て
終身保険

契約者

A生命O生命保険会社名

M33.1.0

逓減定期保険
逓増定期保険
収入保障保険

28歳

(終身)

R1.12.1
M33.1.0

契約日

定期保険

契約年齢

太郎様

終身

死
亡
保
険
金

R1.12.1 R1.12.1

(終身)

30歳

終身

1,552万円

30歳

60歳

要介護状態に
なったとき

その他

医療保険

養老保険

満期満了年齢

満期保険金

がんで入院した場合(日額)

がんで所定の手術をした場合(一時金)

がんになったとき(一時金)

入院特約期間

3大疾病になったとき(一時金)

終身保険

100万円

20万円

100万円

先進医療2000万

60,021円

10,000円

150万円

20万円

150万円

10,000円

病気で入院した場合(日額)

20万円所定の手術をした場合(一時金)

退院後通院した場合(日額)

10,000円

保険⑥

太郎様

M生命
0

太郎様

0

0

太郎様

0

太郎様 太郎様

保険名称等

被保険者

保険① 保険③ 保険④

収入保障保険

F生命

医療保険
(太郎様)

3,600万円

保険⑤
保険②

10,000円

太郎様太郎様太郎様

R1.12.1
30歳

(終身)

1,552万円

3,600万円

20万円

先進医療2000万 保険料払込免除特約

死亡・高度障害
時月10万×60歳
迄。※詳細は設
計書等参照

所定の女性疾病
時入院給付日額
15000円、入院
なし手術給付金
5万、がん入院給
付は1年に1度限
度に何度でも。
※詳細は設計書
等参照

月額保険料
231.8㌦、払込保
険料総額97,356
㌦(約1119万)、
75歳時解約返戻
金171,557㌦(約
1972万)、1㌦
=115円試算。※
詳細は設計書等
参照。

備　考

年払 年払

30歳～(終身)

54,851円

入院なし手術給
付金5万、がん入
院給付は1年に1
度限度に何度で
も。※詳細は設
計書等参照

30歳～(終身)

期間③保
険
料 期間④

期間⑤

払込み満了時
特約一括払い

期間②

期間①

月払

30歳～59歳

6,468円

月払

30歳～64歳

26,657円

月払 月払

保険の「保障内容」と
「現在&今後の保険料」を
一覧化。情報の整理にも。

保障の見直し
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1年の収支を明らかに！
貯蓄の余力やどのカテゴリで
支出が多いかチェック！

1年の収支を明らかに！
貯蓄の余力やどのカテゴリで
支出が多いかチェック！

収支の見直し

対策後

今後取得予定の住宅ローンの返済計画は以下のとおりです。

(金利：％)

.

（金額の単位：円）

※
※

※
※

繰上金額はキャッシュフロー表に計上するために調整して計算していますので、必ずしも設定した金額と等しくなりません。

継続的な設定と単年ごとの設定が同時期になった場合（時期が重なった場合）で、繰上方式が異なるときには、単年ごとの設定内容を優先してい

ます。

ローン返済額などの計算は、住宅ローンの金利や返済期間を前記の条件にして概算で行っています。

実際には、金利情勢や固定・変動の別、返済期間、段階金利の有無などの条件により変動します。

約
216 万円の節約効果が繰上返済により期待できます。

147,227

1,142,404

1,065,225

当初

元金部分

777,919
1,228,718

年額

35,000,000
利息部分

(※)繰上

返済額返  済  金  額

1,132,535 888,125 244,410

979,653

991,969
1,213,954

1,084,017

1,103,140

1,014,400

1,157,221

1,061,061

234,301

221,985

209,514

236,388

221,295

205,974

190,422

174,634

14

4

6

10

12

5

8

28

24
23

19

13

15

20

18
17
16

21
22

8,916,990
10,001,007

33

50

41
42
43

47
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44

48

46

49

38

40
39

34

36
37

35

3,211,045

2,006,637

29

25
26
27

30

32
31

777,919

0

1,250,367

1,250,367

1,257,628

185,142

166,350

5,526

100,407

28,910

1,213,954

1,235,695

1,257,628

1,235,695

4,391,624
5,548,845

11,066,232

783,445

1,235,695

1,235,695

1,250,367

1,257,628

1,250,367

77,050

15,216,687

7,813,850

13,172,566

6,691,249

円

円

5,000,000

　うち利息合計
5,867,898

　返 済 総 額
40,867,897

2.000

2.250
7

9
10

1,045,273
1,029,721

1,204,408 53,2201,257,629 1,180,579

8

26年目

31年目

3

5
6

12,127,293

4
1.75021年目

14,202,287

2

金利

16年目 1.500

6年目

0.725

ローン2

金利

当初
期間

1.25011年目

1.000

円

期間
当初

期間
ローン5

金利
期間 金利 期間 金利ローン1

28,764,067

ローン4
ローン3

25,159,546
1

35,000,000

当初

29,649,857

31,434,485

当初

27,869,378

26,965,701

17,220,433

19,192,056

18,212,403
5,000,000

26,052,945

計 35,867,897 29,999,999 5,867,898

16,215,993

30,526,838

借 入 金 額 合 計
3 1,132,536 894,586 237,950

30歳～

返済期間

(世帯主年齢)借入額

(万円)

3,500
元利均等

35年

返済
方法

1
2

1,132,535 881,711 250,824

借入先　[名義]

名称元金残高

33,230,163

住宅ローン [世帯主]
1

32,335,578

34,118,289

1,132,536 901,093 231,443

292,446

1,132,536 907,648 224,888

301,256
1,178,236 876,980

265,481

107,9631,250,368 1,122,601 127,767

1,213,954 1,004,440

1,235,695

999,307

経過
年数

借入金利の推移

1,213,954

1,178,236
9 1,178,236

11 1,213,954
967,490 246,464

912,755

893,399 320,555

903,677

7 1,178,236 885,790

894,689
1,178,236

283,547

274,559
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元金残高の推移

元金残高 繰上返済額
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毎年返済額の内訳

元金部分 利息部分

住宅ローンの支払い
予定と

具体的な繰上返済計
画で、

利息軽減効果が数値で
わかる。

住宅ロー
ン

キャッシュフロー表

家計収支の
各種診断シート

社会情勢が刻々と変化する中、住宅購入やライフ
プランにおける収支には、常にいくつもの不安が
つきものです。ぜひ、気軽に相談できるプロのFP
“マネぷら”にぜひお話ください。

プロのFP（ファイナンシャルプランナー）が
ワンストップでサポート！


